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' , *  Prébiotiques, probiotiques, symbiotiques, parabiotiques et postbiotiques : quelles différences ?

Les biotiques sont des substances qui préviennent le déséquilibre de notre flore intestinale et ses
symptomes désagréables : probléemes digestifs, douleurs abdominales, intolérances alimentaires... lls
participent aussi a I'absorption des nutriments et au bon fonctionnement de notre systéme immunitaire.
Naturellement présents dans notre alimentation, ils peuvent également étre pris sous la forme de
compléments alimentaires.
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